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ANEXO A
CURSO SOCORRISMO DE PROXIMIDADE

O Modulo de Socorrismo de proximidade foi pensando naqueles que primam pela exigéncia e qualidade dos seus
servigos, com uma assisténcia diferenciada, e para melhor atendimento aos seus colaboradores e outros, a CVP forma
Socorristas com capacidade para actuarem nos diferentes cenarios de emergéncia, dotando-os de equipamentos e
meios que lhes permitem diminuirem o tempo de resposta as situacdes que cologuem em perigo a vida humana, ou
outros acidentes de ocorréncia comum em locais mais distantes ou isolados.

Esta formacg&o tem como objectivo dotar os Socorristas de capacidade por forma a assegurar a estabilidade das vitimas
até chegada do meio de socorro diferenciado do SIEM, diminuindo o tempo de resposta e aumentando a confianca das
pessoas mais isoladas.

Capacitar os Socorristas com meios de Primeiros Socorros, DAE e Mochila com equipamento para efectuar a avaliagdo
da vitima, imobilizar e estabilizar situa¢cdes de trauma, identificar situagbes de compromisso de vida, procedendo a
reanimacao e/ou estabilizacéo imediata (SBV/DAE), efectuar cobertura de ferimentos, partos, etc.

Permitir procedimentos para efectuar a remocgéo de emergéncia de uma vitima, em seguranca.

PROGRAMA
Para cada uma das matérias que comp8dem a ac¢éo indicam-se abaixo 0s respectivos contetdos e desenvolvimentos.

1) APRESENTACAO
a) Apresentagdo da accéo de formagao: Definicdo de objectivos
b) Apresentacdo do formador
c) Apresentagdo dos formandos
2) SISTEMA INTEGRADO DE EMERGENCIA MEDICA
a) Fases do SIEM
b) Intervenientes do SIEM
c) Nocgdes gerais de funcionamento do SIEM
d) O SP como elemento integrante do SIEM
3) CONCEITOS GENERICOS
a) Principios gerais do socorrismo

i) Prevenir
i) Alertar
iii) Socorrer

b) Plano de ac¢do
i) Planificacdo da intervencao
ii) Observagdo, Avaliacdo, Protec¢do, Reavaliacdo, AccBes emergentes
¢) O socorrista de proximidade (SP)
i) Normas de actuacéo e conduta do SP
d) O material de intervengao disponivel
i) A carga de material da bolsa de intervengéo
i) Equipamentos
iii) Material consumivel
4) EXAME DA VITIMA
a) Sinais vitais e sinais de diagnéstico
b) Exame primario
c) Exame secundario
5) ALTERAC}()ES CARDIO RESPIRATORIAS
a) Anatomo - fisiologia dos aparelhos ventilatério e cardio — circulatério
b) Conceitos base: Asfixia, hipoxia, hiperoxia, andxia, dispneia, apneia, assistolia.
c) Causas, Classificagéo e terminologia especifica
d) Suporte Basico de Vida
i) Identificacdo da Situacao
i) Manobras de Suporte Basico de Vida
iii) Posicdo Lateral de Seguranca
iv) Suporte Basico de Vida Pediatrico
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v) Engasgamento — Obstrugdo da via aérea
e) Desfibrilhagdo Automatica Externa
i)  Condigdes de utilizacdo do Desfibrilhador Automético Externo
i) Utilizagdo do equipamento
6) OXIGENIOTERAPIA
a) Administragdo de oxigénio
b) Nomenclatura do equipamento
c) Principios gerais de administragédo
7) CHOQUE
a) Conceito e classificagédo
b) Prevencgéo
c) Causas
d) Sintomatologia
e) Actuacao de emergéncia
8) HEMORRAGIAS
a) Conceito e classificacdo
b) Prevencao
c) Causas
d) Sintomatologia
e) Actuacdo de emergéncia
9) INTOXICACOES
a) Conceito, classificagdo e nomenclatura
b) Prevencao
c) Causas
d) Sintomatologia
e) Actuacao de emergéncia
10) SOCORRO PSICOLOGICO
a) Ansiedade na emergéncia
b) Socorro psicolégico
c) ReaccBes emocionais apos a prestagdo de Socorro
11) SITUACAO DE SINISTRO MULTIPLO |
12) ALTERAGOES DO ESTADO DA CONSCIENCIA E OUTRAS EMERGENCIAS
a) Lipotimia e sincope
i) Conceito
ii) Etiologia
iii) Prevencéo
iv) Sintomatologia
v) Actuagdo de emergéncia
vi) Complicagbes
b) Estilismo agudo
i) Conceito
ii) Etiologia
iii) Sintomatologia
iv) Actuacéo de emergéncia
v) Complicagbes
c) AlteragBes na absorgéo dos hidratos de carbono
i) Conceito e classificagdo
i) Hipoglicémia
iii) Etiologia
iv) Sintomatologia
v) Actuacdo de emergéncia
vi) Complica¢bes
(1) Hiperglicémia
(a) Etiologia
(b) Sintomatologia
(c) Actuacdo de emergéncia
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(d) Complicagbes
d) Dor pré-cordial
i)  Conceito e classificacéo
(1) Enfarte agudo do miocéardio
(a) Etiologia
(b) Sintomatologia
(c) Actuacao de emergéncia
(d) Complicacbes
(2) Angina de peito
(a) Etiologia
(b) Sintomatologia
(c) Actuacao de emergéncia
(d) Complicacbes
e) Crise hipertensiva
i) Conceito
i) Etiologia
iii) Sintomatologia
iv) Actuacdo de emergéncia
v) Complicagbes
f)  Alteracdes cérebro — vasculares

i) Conceito
i) Classificagao
iii) Etiologia

iv) Sintomatologia
v) Actuacgdo de emergéncia
vi) Complicagbes
g) Epilepsia
i) Conceito
i) Classificagcdo
iii) Etiologia
iv) Sintomatologia
v) Actuagdo de emergéncia
vi) Complicagbes
13) EFEITOS DO AMBIENTE
a) Efeitos do ambiente quente
i) Insolacéo
(1) Conceito/Causas
(2) Sintomatologia
(3) Actuacao de emergéncia
i) Esgotamento pelo calor
(1) Conceito/Causas
(2) Sintomatologia
(3) Actuacao de emergéncia
b) Efeitos do ambiente frio
i) Geladura
(1) Conceito/Causas
(2) Sintomatologia
(3) Actuacao de emergéncia
i) Hipotermia
(1) Conceito/Causas
(2) Sintomatologia
(3) Actuacao de emergéncia
14) PARTO DE EMERGENCIA
a) Generalidades
b) Actuacao do SP antes do parto
c) Actuacdo do SP durante o parto
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d) Actuacéo do SP depois do parto
e) Situacbes especiais
15) TRAUMATISMOS
a) Revisdo sumaria da anatomo - fisiologia da pele e do aparelho Locomotor;
b) Conceito, classificagdo e complicagbes
c) Mecanismos e tipos de leséo
i) Traumatismos na pele e nos tecidos moles
(1) Feridas
(@) Conceito e classificacdo
(b) Prevencao
(c) Causas
(d) Complicacdes
(e) Actuacao de emergéncia
(f) Casos especiais
(2) Queimaduras
(@) Conceito e classificacdo
(b) Causas e sua prevengdo
(c) Factores de agravamento
(d) Sintomatologia
(e) Actuacao de emergéncia
() Complicagbes
d) Traumatismos musculo - esqueléticos das extremidades
i) Revisdo sumaria da anatomo - fisiologia do aparelho locomotor
ii) Conceito, classificagdo e complicagdes
iii) Mecanismos e tipos de lesdo
(1) Amputagdes
(&) Conceito
(b) Complicacdes
(c) Actuacao de emergéncia
(2) Esmagamentos
(@) Conceito
(b) Complicacdes
(c) Actuacao de emergéncia
(3) Fracturas
(@) Conceito e classificagdo
(b) Causas
(c) Nomenclatura
(d) Sintomatologia
(e) Actuacao de emergéncia
(f) Complicacdes
(i) Lesdes das articulagbes
1. Entorses
a. Conceito/Causas
b. Sintomatologia
c. Actuacao de emergéncia
2. Luxacdes
a. Conceito/Causas
b. Sintomatologia
c. Actuacdo de emergéncia
3. Lesdes dos musculos
a. Caibras
i.  Conceito/Causas
ii. Sintomatologia
iii. Actuacdo de emergéncia
b. Distensdes musculares
i.  Conceito/Causas
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ii. Sintomatologia
iii. Actuacdo de emergéncia
e) Traumatismos loco — regionais
i)  Conceito e classifica¢éo
i) Mecanismos e tipos de lesdao
(1) Traumatismo cranio — encefalico
(@) Conceito
(b) Sintomatologia
(c) Actuacao de emergéncia
(d) Complicacbes
(2) Traumatismo facial
(@) Conceito
(b) Sintomatologia
(c) Actuacao de emergéncia
(d) Complicagbes
(3) Traumatismo vértebro — medular
(&) Conceito
(b) Sintomatologia
(c) Actuacao de emergéncia
(d) Complicacbes
(4) Traumatismo toracico
(&) Conceito
(b) Sintomatologia
(c) Actuacao de emergéncia
(d) Complicacbes
(5) Traumatismo abdominal
(&) Conceito
(b) Sintomatologia
(c) Actuacao de emergéncia
(d) Complicacdes
16) REMOGAO DE EMERGENCIA
a) Principios gerais da evacuagédo dos doentes
b) Normas de seguranca para o levantamento de cargas
i) Métodos utilizando sem macas
(1) Com um socorrista
(2) Com dois elementos
c) Métodos de transporte com utilizagdo de macas improvisadas
17) SITUACOES DE SINISTRO MULTIPLO I
a) Objectivos: Aplicacao pratica do conceito de triagem
b) Apresentagdo de uma situagdo de sinistro multipla
c) Sumaério
18) AVALIACAO DA FORMACAO
a) Avaliacédo dos formandos
b) Avaliacdo da accdo de formagdo
c) Encerramento
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ANEXO B
SOCORRISMO PROXIMIDADE — CARGA DA MALA
Qtd Designacao

1 Esfignomanometro

1 Estetoscépio

1 Oximetro

1 Aparelho de Avaliagédo Glicemia
1 Frs de Tiras

10 Lancetas

1 Lanterna Reflexos

1 Termdmetro

1 Cx. Luvas Observagéo

10 Ampolas lodopovidona 5 ml

3 Frs Soro Fisiolégico 100 ml

1 Embalagens 100 compressas 5 x 5 ndo estéreis
20 Compressas 7,5x7,5 esterilizadas

Ligaduras elasticas 4x5

Ligaduras elasticas 4x7,5
Ligaduras elasticas 4x10
Ligaduras elasticas4x15
Ligaduras de pano 10x10

Pensos compressivos

Rolo de Adesivo 5x1,25

Rolo de Adesivo 5x2,5

Esponja Hemostatica

Suturas adesivas esterilizadas
Pensos Absorvente

Lencol de Queimados

Ligaduras Triangulares néo tecido
Gaze Vaselinada

Lamina para tricotomia

Kit 4 talas

Caixa Pensos Rapidos

Pocket Mask

Jogo tubos orofaringeos
Insuflador Manual Adulto
Conjunto Mascaras Unidireccionais
Tubo O2 c/ redutor e Debitometro®
Mascara O2 alta concentragao®
Canula nasal de 02 *

Mantas isotérmicas
Lencois descartaveis
Saco de Gelo Quimico
Sacos Vomito

Maca de transferéncia
Colar Cervical regulavel 4 tamanhos
Tesoura Universal
Tesoura cirdrgica

Pinga Dissecgao
Lanterna Portatil

Kit de Parto

DAE Cardiac Sience
Mochila Cardiac Science
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Esta mochila pode ser complementada com uma bolsa de Oxigénio (Medicamento) e consumiveis a protocolar com
uma empresa fornecedora ou através da CVP.
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