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Um olhar sobre a realidade de Pessoas
em Situação de Sem-Abrigo

Seminário

8 de maio | Aula Magna da Universidade Católica Portuguesa em Braga

Organização: Com o apoio:



Em Portugal, a realidade das pessoas em situação de sem-abrigo continua a crescer e a
revelar uma complexidade cada vez maior. De acordo com os dados mais recentes
disponíveis, referentes a 2024, foram identificadas 14.476 pessoas nesta condição, o
que representa um aumento de 10% face ao ano anterior. Mais de 65% vivem sem teto,
expostas diariamente a condições extremas, enquanto as restantes dependem de
soluções temporárias e instáveis.

Este fenómeno está hoje presente em 67% dos concelhos do país, refletindo uma
dispersão territorial alargada, mas com forte concentração nas áreas metropolitanas.
Para além dos números, os dados revelam um padrão preocupante: a maioria destas
pessoas enfrenta situações prolongadas de exclusão, com 36% a viver sem teto há
mais de 10 anos, e com causas estruturais como o desemprego, a precariedade laboral e
a ausência de suporte familiar a assumirem um papel central. Destaca-se ainda o
crescimento significativo da população feminina, que aumentou 25% num só ano,
evidenciando vulnerabilidades específicas e menos visíveis.

Este cenário reforça a urgência de uma resposta integrada, contínua e humanizada,
capaz de atuar não apenas na emergência, mas também na prevenção e reintegração
social.

É neste contexto que a Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Braga promove este
seminário, com o objetivo de criar um espaço de reflexão, partilha e articulação entre
diferentes agentes da sociedade, contribuindo para uma compreensão mais
aprofundada da realidade e para o desenvolvimento de respostas mais eficazes e
humanizadas.

Este seminário tem como principal propósito promover uma reflexão informada e
estruturada sobre a realidade das pessoas em situação de sem-abrigo, sensibilizando
para a sua complexidade e urgência enquanto desafio social crescente. Paralelamente,
pretende-se reunir especialistas, técnicos e decisores, criando um espaço de partilha de
conhecimento, experiências e boas práticas, capaz de estimular a articulação entre
diferentes entidades e respostas existentes. 

Fonte: Síntese de resultados do Inquérito de Caracterização das Pessoas em Situação de Sem-Abrigo, 31 de dezembro
de 2024, ENIPSSA – Estratégia Nacional para a Integração de Pessoas em Situação de Sem-Abrigo.
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Programa

O programa do seminário foi estruturado de forma a proporcionar uma visão
abrangente sobre a temática, combinando momentos de enquadramento teórico com
a partilha de experiências práticas no terreno. Serão abordadas diferentes perspetivas
sobre a realidade das pessoas em situação de sem-abrigo, desde a análise do contexto
atual até às respostas e modelos de intervenção existentes. 

Check-In08h00

Sessão de Abertura09h00

Pessoa(s) em Situação de Sem-Abrigo: Da Escala Europeia à Realidade Local10h00
Kinga Albert, Red Cross EU Office; Pedro Vaz, ISS; Catarina Santos,  CVP Delegação de Braga;  com a
moderação de Gil Machado, CVP Delegação de Braga.

Coffee Break11h10

Casa(s): Comunidade e Parcerias ao Serviço da Inclusão11h30
Jussi Lehtonen, No Fixed Abode (NGO); José Ornelas, AEIPS; Helena Loureiro, Portugal Inovação Social;
Bruno Alcaide, Vila Minho e Helena Ferreira;  com a moderação de Teresa Duarte, AEIPS.

Sessão de Reconhecimento e Envolvimento13h00

Almoço13h30

Humanidade: Experiências e Projetos com Impacto15h00
Ana Teixeira e Raquel Moreira, Programa de Consumo Assistido; Maria Carmona, É um restaurante;
Alexandre Teixeira, Cais Recicla; Daniela Esteves, Social Nexus; com a moderação de Paulo Teixeira,
Logframe.

Momento Cultural17h00

João Rodrigues, Presidente da Câmara Municipal de Braga (a confirmar); António Saraiva, Presidente da
Cruz Vermelha Portuguesa (a confirmar); Paulo César Azevedo Dias, Pró-Reitor do Campus Braga da
UCP; João Ferreira, Diretor do Centro Distrital da Segurança Social (a confirmar); Júlio Faceira,
Presidente da Delegação de Braga da Cruz Vermelha Portuguesa; Pedro Nascimento, Administrador
Executivo da Bragahabit. 

Atuação da Academia Teclart

Momento Audiovisual11h00
Exibição do vídeo “Ninguém dorme na rua”, realizado pela Ambigular

Sessão de Encerramento17h15
Hortense Santos, Vereadora da Inclusão Social (a confirmar); Júlio Faceira, Presidente da Delegação de
Braga da Cruz Vermelha Portuguesa; Nuno Rodrigues, Adjunto Executivo Delegação de Braga Cruz
Vermelha Portuguesa.
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Informações Gerais
Como posso inscrever-me no evento?
A inscrição deve ser realizada através do formulário online disponibilizado. Após a submissão, será
enviada uma confirmação com o respetivo bilhete digital.

A participação tem algum custo?
Não. A participação é gratuita, mediante inscrição prévia.

Como funciona o acesso ao evento?
O acesso será feito mediante check-in à entrada, através da apresentação do nome ou do bilhete digital
enviado após inscrição.

O evento é aberto ao público?
Sim. O evento é aberto à comunidade em geral, estando sujeito à capacidade do espaço.

Onde se realiza o evento?
Na Aula Magna da Universidade Católica Portuguesa em Braga. Podera aceder aqui ao link do Google Maps.

Existe estacionamento disponível?
Sim, existe estacionamento nas imediações da Universidade, sujeito à disponibilidade.

Como posso entrar em contacto com a equipa de organização para dúvidas adicionais?
Para qualquer questão ou informação adicional, poderá entrar em contacto com a equipa de organização
através do email braga.com@cruzvermelha.org.pt ou por telefone 911100111.

Como posso acompanhar as atualizações e novidades sobre o evento?
As atualizações e novidades serão partilhadas através dos canais digitais da Cruz Vermelha Portuguesa –
Delegação de Braga, nomeadamente no LinkedIn, Facebook e Instagram.
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https://maps.app.goo.gl/6hqofu26grYAiFc17
https://www.linkedin.com/company/cvpbraga/
https://www.facebook.com/braga.cruzvermelha
https://www.instagram.com/braga.cruzvermelha/


Pela dignidade humana.

Todos 
os dias.

Pessoa(s),
Casa(s) e 
Humanidade


	Seminário
	Pessoa(s), Casa(s) e  Humanidade
	Um olhar sobre a realidade de Pessoas em Situação de Sem-Abrigo
	8 de maio | Aula Magna da Universidade Católica Portuguesa em Braga

	Pessoa(s), Casa(s) e  Humanidade

	Enquadramento
	Em Portugal, a realidade das pessoas em situação de sem-abrigo continua a crescer e a revelar uma complexidade cada vez maior. De acordo com os dados mais recentes disponíveis, referentes a 2024, foram identificadas 14.476 pessoas nesta condição, o que representa um aumento de 10% face ao ano anterior. Mais de 65% vivem sem teto, expostas diariamente a condições extremas, enquanto as restantes dependem de soluções temporárias e instáveis.
	Este fenómeno está hoje presente em 67% dos concelhos do país, refletindo uma dispersão territorial alargada, mas com forte concentração nas áreas metropolitanas. Para além dos números, os dados revelam um padrão preocupante: a maioria destas pessoas enfrenta situações prolongadas de exclusão, com 36% a viver sem teto há mais de 10 anos, e com causas estruturais como o desemprego, a precariedade laboral e a ausência de suporte familiar a assumirem um papel central. Destaca-se ainda o crescimento significativo da população feminina, que aumentou 25% num só ano, evidenciando vulnerabilidades específicas e menos visíveis.
	Este cenário reforça a urgência de uma resposta integrada, contínua e humanizada, capaz de atuar não apenas na emergência, mas também na prevenção e reintegração social.
	É neste contexto que a Cruz Vermelha Portuguesa – Delegação de Braga promove este seminário, com o objetivo de criar um espaço de reflexão, partilha e articulação entre diferentes agentes da sociedade, contribuindo para uma compreensão mais aprofundada da realidade e para o desenvolvimento de respostas mais eficazes e humanizadas.
	Este seminário tem como principal propósito promover uma reflexão informada e estruturada sobre a realidade das pessoas em situação de sem-abrigo, sensibilizando para a sua complexidade e urgência enquanto desafio social crescente. Paralelamente, pretende-se reunir especialistas, técnicos e decisores, criando um espaço de partilha de conhecimento, experiências e boas práticas, capaz de estimular a articulação entre diferentes entidades e respostas existentes.
	Organização:
	Com o apoio:
	Pessoa(s), Casa(s) e  Humanidade


	Programa
	O programa do seminário foi estruturado de forma a proporcionar uma visão abrangente sobre a temática, combinando momentos de enquadramento teórico com a partilha de experiências práticas no terreno. Serão abordadas diferentes perspetivas sobre a realidade das pessoas em situação de sem-abrigo, desde a análise do contexto atual até às respostas e modelos de intervenção existentes.
	08h00
	Check-In
	09h00
	10h00
	Sessão de Abertura
	Pessoa(s) em Situação de Sem-Abrigo: Da Escala Europeia à Realidade Local
	11h00
	Momento Audiovisual
	11h10
	Coffee Break
	11h30
	Casa(s): Comunidade e Parcerias ao Serviço da Inclusão
	13h00
	Sessão de Reconhecimento e Envolvimento
	13h30
	Almoço
	15h00
	Humanidade: Experiências e Projetos com Impacto
	17h00
	Momento Cultural
	17h15
	Sessão de Encerramento
	Organização:
	Com o apoio:
	Pessoa(s), Casa(s) e  Humanidade


	Informações Gerais
	Como posso inscrever-me no evento?
	A participação tem algum custo?
	Como funciona o acesso ao evento?
	O evento é aberto ao público?
	Onde se realiza o evento?
	Existe estacionamento disponível?
	Como posso entrar em contacto com a equipa de organização para dúvidas adicionais?
	Como posso acompanhar as atualizações e novidades sobre o evento?
	Organização:
	Com o apoio:


	Pela dignidade humana. Todos  os dias.

