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2° CONGRESSO DE SAUDE MENTAL DA CRUZ VERMELHA PORTUGUESA
Um Mundo em Mudanc¢a 30 DE OUTUBRO 2026 - online

REGULAMENTO PARA A SUBMISSAO DE RESUMOS EM FORMATO
DE COMUNICAGOES ORAIS

DATAS IMPORTANTES

7 Data de limite para submissao dos resumos: 15 SETEMBRO

Data de limite de resposta de aceitacdo/recusa dos resumos: 29 SETEMBRO
Data de limite de inscricdo do(s) autor(es) com resumos aceites: 6
OUTUBRO

Data de limite para envio das apresentacoes (ficheiros finais): 13 OUTUBRO

~_Inscrigdes: Gratuitas

Junte-se a nés no 2° Congresso de Saude Mental da Cruz Vermelha Portuguesa
sob o tema “Um Mundo em Mudancga”.

Participe com a divulgagcao e a partilha de trabalhos cientificos nas areas
tematicas do Congresso (ver programa).

Os Resumos de Comunicagao Oral (10 minutos), deverdao adequar-se aos
principios estabelecidos neste regulamento.

Os autores devem submeter os seus resumos para o 2° Congresso de Saude
Mental da Cruz Vermelha Portuguesa, exclusivamente via email para
eventos@esscvp.eu de acordo com o layout disponibilizado para download AQUI

(para download clique em Ficheiro -> Transferir -> Microsoft Word(.docx).

A participagao no Congresso por, pelo menos, um dos autores € um requisito
obrigatdrio para apresentar uma comunicagao oral.

Requisitos:

1. Sera dada preferéncia a investigacdes primarias, projetos de melhoria
continua da qualidade e projetos de intervencao relevantes com potencial
impacto na qualidade dos cuidados.

2. Os trabalhos cientificos devem ser originais, ou seja, nunca apresentados

ou publicados noutros encontros/jornadas/seminarios, reunides ou revistas.
A selecdo serd baseada nos seguintes critérios de avaliacao:
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a) Cumprimento das normas estabelecidas no regulamento;

b) Evidenciarem os contributos cientificos para o desenvolvimento da
salde mental;

c) Clareza dos objetivos;

d) Rigor na metodologia utilizada;

e) Aplicabilidade de resultados e efetividade;

f) Criatividade e originalidade;

g) Atualidade da informacao.

3. Os autores tém a possibilidade de submeter mais de um trabalho, desde
gue estes nao contenham dados idénticos ou semelhantes.

4. Cada trabalho pode incluir, no maximo, 6 autores, e cada autor pode ter
até 3 afiliacdes.

5. O autor responsavel pela apresentacao da comunicacao é estabelecido no
resumo e é a pessoa com quem se estabelece o contacto para
comunicacao e divulgacao de informagdes aos coautores. Nao precisa ser
O primeiro autor e na submissao devem constar os seus contactos.

6. A proposta de resumos para submissao, em lingua portuguesa ou inglesa
deve incluir:

a) O resumo com a seguinte formatacao - letra Times New Roman,
tamanho 12, espacamento entre linhas 1,5 e justificagao de texto. Nao
deve conter imagens, figuras, graficos, tabelas ou quadros. O texto do
resumo, excluindo titulo, autores e afiliagcdes, deve ter no maximo até
500 palavras.

b) Devera constar no “assunto” do email o texto: submissao de resumo de
comunicacgao.

7. A estrutura para o resumo € a seguinte:

a) Trabalho de investigacdao - introducao, objetivos, métodos
(populacdo/amostra, tipo de estudo, método, instrumentos,
procedimentos técnicos e consideragdes eticas), resultados, discussao e
conclusdo. Referéncias formatadas de acordo com o estilo de
Vancouver.

b) Projeto de melhoria continua da qualidade - introdugao, revisao
bibliografica, objetivos, chek list para avaliacdo da qualidade,
planeamento, resultados e conclusao. Sugerimos a utilizagao do Ciclo
PDCA ou de Deming. Referéncias formatadas de acordo com o estilo de
Vancouver.

c) Projeto de intervencao — introducao, objetivos, método (populagcao alvo,
tipo de estudo, método, instrumentos e procedimentos técnicos e
consideracdes éticas), resultados, discussao e conclusao. Referéncias
formatadas de acordo com o estilo de Vancouver.

Mod.COM.05.01



£SS ESSt ESSt

Escola Superior de Saude
L I S B OA Escola Superior de Satde Norte CRUZ VERMELHA PORTUGUESA
CRUZ VERMELHA PORTUGUESA ALTO TAMEGA

8. A avaliacao dos resumos € da responsabilidade da Comissao Cientifica do
Congresso, num processo duplamente cego, que determinara a sua
aceitacao para apresentacao, sem possibilidade de recurso. A Comissao
Cientifica pode sugerir corre¢cdes. O autor apresentador sera notificado por
e-mail sobre a aceitagao, aceitagao com correcdes, ou recusa do resumo
do até as 23h59m do dia 29 de setembro de 2026. Se o resumo for aceite,
0 e-mail contera o envio do modelo de Template que os autores devem
usar para criar e apresentar a comunicagao.

9. O prazo final para submissao dos resumos que mereceram sugestdes de
corregbes devem ser enviados com as correcdes solicitadas até as
23h59m, de dia 6 de outubro de 2026. Se o resumo for aceite, 0 e-mail de
resposta contera o envio do modelo de Template que os autores devem
usar para criar e apresentar a comunicagao.

10. A comunicac¢ao oral devera ser apresentada em direto, com uma duracao
maxima de 8 a 10 minutos. O orador deve utilizar o Template oficial do
Congresso e enviar a sua apresentacado até as 23h59 do dia 13 de outubro
2026, para o email do evento (embora no dia do evento seja da
responsabilidade do autor a partilha em écran do respetivo ficheiro). O
ficheiro devera ter como nome o titulo da comunicagao, seguido do
primeiro e Uultimo nome do autor. O conteddo das apresentacdes
cientificas é da exclusiva responsabilidade dos respetivos autores.

1. Cada apresentacao tera direito a um certificado, incluindo os homes do
autor e dos coautores.

12. Sera eleita e premiada a melhor comunicagao. A segunda e terceira
melhor comunicagao serao agraciadas com uma meng¢ao honrosa. Todas
as declaracdes serao enviadas aos autores por email posteriormente. A
entrega simbodlica de prémios ocorre no final do dia.

13. Qualquer informacao submissa neste regulamento serd analisada pela
Comissao Organizadora e Cientifica.

A Comissdo Organizadora
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