
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
CLDS 5G - Respirar + Proximidade 

 

 

Cruz Vermelha Portuguesa - Delegação do Côa 

Vila Nova de Foz Côa - Guarda 

Prioridade 

4E. Mais e melhor acesso a serviços de qualidade. 

 
O projeto CLDS 5G Respirar + Proximidade tem como principais objetivos: estimular 

capacidade empreendedora e empregabilidade, promover inclusão social, combater a pobreza, 

em especial a infantil, favorecer a mudança de grupos mais fragilizados, proporcionar um 

envelhecimento ativo e maior longevidade, implementar e promover a sustentabilidade. 

O Plano de Ação foi delineado para dar resposta aos problemas identificados ao nível do 

emprego, formação e qualificação, intervenção familiar e parental, promoção da autonomia e 

envelhecimento ativo e capacitação comunitária. 

Espera-se transformar o concelho de Vila Nova de Foz Côa numa comunidade inclusiva, 

resiliente e sustentável, potenciando a igualdade de oportunidades. 

 
 

 
Custo total elegível 

582.400,00€ 

Apoio financeiro da UE 

495.040,00€ 

Cofinanciamento da UE 

85% 

 
 
 
 
 
 

 
Código da operação 

PESSOAS-FSE+-01557100 


