
                                       
 
Fisiatra 
 

Local: Unidade de Convalescença (UC), Cruz Vermelha Portuguesa da Maia 

A Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) é uma instituição humanitária não governamental, de 

carácter voluntário e de interesse público sem fins lucrativos, que presta assistência humanitária 

e social, em especial aos mais vulneráveis, contribuindo para a defesa da vida, da saúde e da 

dignidade Humana.  

A Unidade de Convalescença da CVP da Maia é dirigida a pessoas que já não necessitam de 

cuidados hospitalares de agudos, mas que devido a uma situação de doença súbita, recorrência 

ou descompensação do processo crónico, requeiram cuidados de saúde que, pela sua 

frequência, complexidade ou duração, não possam ser prestados no domicílio.  

 

A Unidade de Convalescença assegura: 

 − Reabilitação funcional intensiva; 

 − Cuidados médicos permanentes; 

 − Cuidados de enfermagem permanentes; 

 − Exames complementares de diagnóstico, laboratoriais e radiológicos; 

 − Prescrição e administração de medicamentos; 

 − Cuidados de fisioterapia; 

 − Apoio psicossocial; 

 − Higiene, conforto e alimentação; 

 − Convívio e lazer. 

 

Requisitos: 

Mestrado em Medicina; 

Especialidade em Medicina Física e de Reabilitação (obrigatório); 



Inscrição na Ordem dos Médicos (obrigatório); 

Conhecimento prático de diferentes tipos de tratamentos e programas de reabilitação para 

diferentes deficiências; 

Espírito de equipa, empatia, dinamismo e proatividade. 

 

Principais responsabilidades: 

Avaliação clínica do paciente, estabelecer um diagnóstico preciso e desenvolver um plano de 

tratamento individualizado; 

Melhorar a qualidade de vida dos pacientes através do tratamento e prevenção de doenças que 

resultam em limitações físicas; 

Promover a autonomia dos pacientes em todas as situações clínicas que limitem a atividade e 

participação nas atividades de vida diária; 

Restabelecer a funcionalidade e qualidade de vida dos pacientes através de abordagens não 

cirúrgicas; 

Monitorizar o progresso contínuo e a saúde dos pacientes e alterar os planos de tratamento 

conforme necessário; 

Fornecer ferramentas adaptativas para melhorar a saúde geral e o funcionamento físico dos 

pacientes; 

Aconselhar os pacientes e as suas famílias a ajudá-los a adaptar-se às mudanças no estilo de 

vida; 

Fornecer apoio e aconselhamento aos pacientes que recebem cuidados a longo prazo. 

 

Condições oferecidas: 

Contrato prestação de serviços – 6H semanais; 

Oportunidade de valorização profissional; 

Integração em equipa multidisciplinar, experiente e dinâmica; 

Integração num serviço em crescimento. 

 

Documentos obrigatórios e candidatura: 

Deverá enviar para o e-mail candidaturas@cruzvermelha.org.pt os seguintes documentos, com 
a referência “Fisiatra UC CVP Maia” até 31 de março de 2024:  

 Carta de Motivação; 

  Curriculum Vitae; 

  Certificado de Habilitações; 

  Cédula Profissional. 

mailto:candidaturas@cruzvermelha.org.pt


Com o envio do respetivo CV o candidato declara que aceita o tratamento dos seus dados 
pessoais aí contidos para fins profissionais relacionados. Os CV não selecionados serão 
imediatamente destruídos e os CV selecionados serão mantidos na nossa base de dados até ao 
final do processo. Os dados pessoais recolhidos pela entidade destinam-se apenas ao processo 
de recrutamento. 

Data de publicação: 13 de março de 2024, Cruz Vermelha Portuguesa 

 

 


