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Fisioterapeuta 
 

Local: Unidade de Convalescença (UC), Cruz Vermelha Portuguesa da Maia 

A Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) é uma instituição humanitária não governamental, de 
carácter voluntário e de interesse público sem fins lucrativos, que presta assistência humanitária 
e social, em especial aos mais vulneráveis, contribuindo para a defesa da vida, da saúde e da 
dignidade Humana.  

A Unidade de Convalescença da CVP da Maia é dirigida a pessoas que já não necessitam de 
cuidados hospitalares de agudos, mas que devido a uma situação de doença súbita, recorrência 
ou descompensação do processo crónico, requeiram cuidados de saúde que, pela sua 
frequência, complexidade ou duração, não possam ser prestados no domicílio.  

 

A Unidade de Convalescença assegura: 

 − Reabilitação funcional intensiva; 

 − Cuidados médicos permanentes; 

 − Cuidados de enfermagem permanentes; 

 − Exames complementares de diagnóstico, laboratoriais e radiológicos; 

 − Prescrição e administração de medicamentos; 

 − Cuidados de fisioterapia; 

 − Apoio psicossocial; 

 − Higiene, conforto e alimentação; 

 − Convívio e lazer. 

 

Perfil desejado 

Licenciatura em Fisioterapia; 

Cédula Profissional; 

Agrado pelo desempenho das tarefas com população essencialmente idosa e/ou dependente; 
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Capacidade de adaptação a diferentes situações e contextos; 

Empatia e resiliência; 

Capacidade de planeamento e organização; 

Elevado sentido de responsabilidade; 

Bom relacionamento interpessoal, facilidade de comunicação e organização; 

Capacidade de trabalho em equipa. 

 

Principais Responsabilidades: 

Integrado(a) na Equipa Técnica da Unidade de Convalescença da Cruz Vermelha Portuguesa da 
Maia, terá como principais responsabilidades: 

– Avaliar e gerir casos de reabilitação e/ou manutenção em fisioterapia – avaliação e 
reavaliação dos residentes; 

– Elaboração e aplicação de planos de intervenção; 

– Aplicação de instrumentos de avaliação; 

– Trabalhar em equipa interdisciplinar – discutir e gerir casos em interação contínua e 
adequada com as diversas áreas profissionais (médicos, terapeuta ocupacional, terapeuta da 
fala, enfermeiros, …); 

– Comunicar, articular e integrar os residentes e familiares no processo de 
reabilitação/manutenção. 

 

Condições oferecidas: 

Contrato individual de trabalho; 

Remuneração base mensal a definir em entrevista; 

Oportunidade de valorização profissional. 

 

Documentos obrigatórios e candidatura: 

Deverá enviar para o e-mail candidaturas@cruzvermelha.org.pt os seguintes documentos, com 
a referência “UC CVP Maia – Fisioterapeuta” até 31 de março de 2024: 

 Carta de Motivação; 

 Curriculum Vitae; 

 Certificado de Habilitações; 

 Cédula Profissional. 
 

 

 

 

mailto:candidaturas@cruzvermelha.org.pt
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Com o envio do respetivo CV o candidato declara que aceita o tratamento dos seus dados 
pessoais aí contidos para fins profissionais relacionados. Os CV não selecionados serão 
imediatamente destruídos e os CV selecionados serão mantidos na nossa base de dados até ao 
final do processo. Os dados pessoais recolhidos pela entidade destinam-se apenas ao processo 
de recrutamento. 

 

Data de publicação: 13 de março de 2024, Cruz Vermelha Portuguesa 


