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Auxiliar para Serviço Apoio Domiciliário 
 
Local: Oliveira Douro, Cruz Vermelha Portuguesa de Vila Nova de Gaia 

 
 
Requisitos: 

 
 Capacidade de comunicação e facilidade em relações interpessoais; 

 Resistência ao stress; 

 Motivação para trabalhar com idosos/dependentes; 

 Valorizamos formação na área do Apoio Domiciliário/Ajudante Familiar/Auxiliar de Saúde; 

 Pontualidade, forte sentido de responsabilidade e assiduidade; 

 Sentido de dedicação e espírito de equipa; 

 Carta de Condução (obrigatório). 

Principais Responsabilidades: 

 Apoiar na higiene pessoal e habitacional; 
 Apoiar na distribuição da alimentação, e se sempre que se justificar, apoiar na 

administração da refeição; 
 Efetuar posicionamentos do utente; 
 Colaborar na prevenção da monotonia, isolamento e solidão dos seniores; 
 Conduzir a carrinha da instituição; 
 Sempre que necessário apoiar Centro de Dia e Centro de Convívio. 

Condições oferecidas: 

 1 vaga; 

 Contrato de trabalho sem termo. 
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Documentos obrigatórios e candidatura: 

Deverá enviar para o e-mail alexandra.novais@cvpgaia.org os seguintes documentos, com a 
referência “Auxiliar Serviço Apoio Domiciliário” até 20 de setembro de 2023: 
 

 Carta de Motivação; 

 Curriculum Vitae. 

 

 

Com o envio do respetivo CV o candidato declara que aceita o tratamento dos seus dados pessoais 
aí contidos para fins profissionais relacionados. Os CV não selecionados serão imediatamente 
destruídos e os CV selecionados serão mantidos na nossa base de dados até ao final do processo. 
Os dados pessoais recolhidos pela entidade destinam-se apenas ao processo de recrutamento. 
 
Data de publicação: 4 de setembro de 2023, Cruz Vermelha Portuguesa 

mailto:alexandra.novais@cvpgaia.org

