ESTAMOS
A RECRUTAR

CRUZ VERMELHA
PORTUGUESA

Terapeuta Ocupacional

Local: Unidade de Convalescenca (UC), Cruz Vermelha Portuguesa da Maia

A Cruz Vermelha Portuguesa (CVP) é uma instituicdo humanitaria ndo governamental, de
caracter voluntario e de interesse publico sem fins lucrativos, que presta assisténcia humanitaria
e social, em especial aos mais vulneraveis, contribuindo para a defesa da vida, da saude e da
dignidade Humana.

A Unidade de Convalescenca da CVP da Maia é dirigida a pessoas que ja ndo necessitam de
cuidados hospitalares de agudos, mas que devido a uma situacdo de doenca subita, recorréncia
ou descompensacdo do processo crénico, requeiram cuidados de saude que, pela sua
frequéncia, complexidade ou duragdo, ndo possam ser prestados no domicilio.

A Unidade de Convalescenga assegura:

- Reabilitagdo funcional intensiva;

- Cuidados médicos permanentes;

- Cuidados de enfermagem permanentes;

- Exames complementares de diagndstico, laboratoriais e radiolégicos;
- Prescricdao e administracao de medicamentos;

- Cuidados de fisioterapia;

- Apoio psicossocial;

- Higiene, conforto e alimentacao;

- Convivio e lazer.

Requisitos:
Licenciatura em Terapia Ocupacional;

Cédula Profissional pela Entidade competente;



Experiéncia pratica na abordagem nos seguintes contextos: envelhecimento, doenca fisica e
deméncia, quer no contexto individual, quer no ambito grupal;

Interesse, motivacdo e inovagdo em contexto de reabilitacdo;
Orientacdo para a relacdo com o utente e familia;
Capacidade de andlise e identificacdo de prioridades;
Capacidade de decisdao em situagdo de stress;

Sentido de equipa e espirito de entreajuda;

Capacidade de organizacdo e planeamento.

Principais Responsabilidades:

Avaliar as habilidades fisicas e mentais dos pacientes e analisar dados médicos para determinar
metas realistas de reabilitacdo;

Preencher os registos necessarios dos pacientes;

Planear, organizar e conduzir programas de terapia ocupacional em ambientes de Unidades
Cuidados Continuados, para ajudar a reabilitar pessoas com deficiéncia devido a doencgas, lesdes
ou problemas psicolégicos ou de desenvolvimento;

Planear e implementar programas e atividades sociais para ajudar os pacientes a aprender
habilidades profissionais ou escolares;

Avaliacdo do perfil dos utentes através do levantamento das capacidades e consequente
implementacdo de Atividades de Vida Diaria;

Desenvolvimento de atividades ocupacionais que garantam a satisfacdo dos utentes e, em
simultaneo, permitam a preservagao da capacidade de realizagdo das Atividades de Vida Didria;

Intervengdo direta com os utentes e desenvolvimento de atividades ocupacionais de acordo com
as necessidades, competéncias e capacidades dos mesmos;

Colaboracdo na elaboragdo do plano individual dos utentes com doenca mental;

Avaliar aptiddes, recursos, interesses dos doentes e condigdes do meio social, para elaborar
programas de reabilitacdo;

Identificar dreas subjacentes de disfungdo neuroldgica e de maturagao, analisar atividades a
cada caso, para as converter em exercicio terapéutico;

Ocupar os doentes em atividades manuais e criadoras para recuperarem a capacidade funcional
dos musculos, a coordenagao dos movimentos e a resisténcia a fadiga;

Reensinar os pacientes a executar os gestos comuns do quotidiano (comer, fazer a higiene,
vestir-se);

Aconselhar sobre adaptac¢des arquitetdnicas e dos equipamentos de uso doméstico;

Elaborar relatérios das observacGes efetuadas e da evolugdo do doente.



Condigoes oferecidas:
Estamos a contratar para duas tipologias contratuais:
— Contrato individual de trabalho sem termo;
— Contrato de prestacdo de servicos — 8H semanais;
Oportunidade de valorizacao profissional;
Integracdo em equipa multidisciplinar, experiente e dinamica;

Integracdo num servigo em crescimento.

Documentos obrigatdrios e candidatura:

Devera enviar para o e-mail candidaturas@cruzvermelha.org.pt os seguintes documentos, com
a referéncia “Terapeuta Ocupacional — UC CVP Maia”, indicando qual o horario pretendido, até
31 de marco de 2024:

e Carta de Motivagao;
e Curriculum Vitae;
e Certificado de Habilitacdes;

e Cédula Profissional.

Com o envio do respetivo CV o candidato declara que aceita o tratamento dos seus dados
pessoais ai contidos para fins profissionais relacionados. Os CV ndo selecionados serdo
imediatamente destruidos e os CV selecionados serGo mantidos na nossa base de dados até ao
final do processo. Os dados pessoais recolhidos pela entidade destinam-se apenas ao processo
de recrutamento.

Data de publicagdo: 13 de marco de 2024, Cruz Vermelha Portuguesa
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