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familiares tém um elemento (udico e simultaneamente cultural. Distraem e formam. Este é o |

periodo ao qual chamamos usualmente de “recarregar baterias”. Assim, cumprimento-vos com a |

Caros Colaboradores,

Caros Membros,

Para a maioria dos nossos colaboradores os meses de julho e agosto sdo, na generalidade, sinonimo

de férias, das idas d praia, de ter tempo para estar com e em familia e amigos. Estes momentos .

esperanca de que tenham disfrutado da melhor forma dos meses de verdo.

Geralmente, em setembro recomeca-se. Recomecam-se capitulos. Dd-se continuidade a travessias, |

projetos e relacoes. E hd sempre a possibilidade de olhar para os mesmos de um modo inspirado, |

como portas reabertas para o interior de mais e novas possibilidades. Possibilidade de escolher, de
aprender, de fazer e de ser. Mais e melhor!
Neste seguimento aproveito para partilhar noticias referentes a um bom recomeco para duas das
nossas valéncias: a partir do més de outubro oficializar-se-d a transferéncia de competéncias do
Protocolo RSI da Seguranca Social para o Municipio de Fafe e ainda, nesse mesmo més, a Equipa |

UNTIR somard mais um Centro de Convivio.

O Presidente da
Delegacdo de Fafe da Cruz Vermelha Portuguesa

Antonio Manuel Fernandes



UNIR — Unidade de Intervencédo e Recursos para os centros de
convivio

A UNIR mantém o acompanhamento a 15 centros de convivio, tendo o

ndmero de participantes aumentado para 344.

Como € habitual, as atividades dinamizadas pela Equipa UNIR,

suspendem no més de agosto, tendo em conta que se trata de um més

em que, muitos dos familiares, dos nossos utentes, gozam periodos de

férias ou regressam dos paises onde se encontram emigrados.

Destacamos algumas das atividades deste trimestre:

- Dia dos Avos e Netos;

- Coreografia Final.

Emergéncia

A Equipa de Socorro Apeada (ESA) da Delegacéo de Fafe, a convite da
Delegacdo de Serafdo, participou com um socorrista no apoio ao
Supercross Fafe - Ardes Sdo Romao no dia 13/08/22, entre as 16H00 e
as 24H00.

Juventude DFCVP

A Juventude da Delega¢édo de Fafe da Cruz Vermelha Portuguesa tem,
através das redes sociais, dado continuidade ao seu trabalho de
sensibilizagdo, informacao e promocédo da cidadania junto das criancas e
jovens da comunidade, fomentando a reflexdo em torno de tematicas téo
prementes como a sustentabilidade ambiental, habitos de alimentacao
saudavel e gestao das emocdes.

Deste ultimo trimestre, destacamos a dinamizacdo da Campanha Solar,
em colaboracdo com o Projeto Eil, o Dia Mundial da Juventude e as
atividades do Colorir o Sabado, que continuam a alegrar os sabados das
criangas e jovens no Bairro da Cumieira.

A semelhanca do ano anterior voltamos a acolher, através do projeto

Acting Local Changing Global Il (projeto em parceria com a Agéncia
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Nacional), dois voluntarios internacionais. Temos connosco, desde julho,
Enrico Visona e Sara Pozzi, que muito contribuirdo para o trabalho
desenvolvido pela Juventude da Delegacao de Fafe. Ja estdo a contribuir!

Sejam bem-vindos!

#hpo apmc

“ADGRAMA DPERACIINAL JE
APOI0 A5 PESSOAS MAIS CARENEIAIAS

Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas
(POAPMC)

O Programa Operacional de Apoio as Pessoas Mais Carenciadas
(POAPMC) tem como finalidade apoiar pessoas que se encontram em
situacdo de caréncia economica. Para além da entrega regular de
cabazes, todos os meses, sdo realizadas ac¢des de acompanhamento
com estas familias, com o objetivo de as capacitar para a correta selecao
dos géneros alimentares, para a preven¢do do desperdicio e otimizacdo

do orcamento familiar.

Transportes
A Delegacéo realiza transportes de doentes ndo urgentes, com destaque
para os servicos de hemodialise e hospitais centrais, transportes de
criancas e jovens com necessidades especiais e transportes de
emergéncia social. Desde o inicio do ano, temos mais de 255 000km

percorridos, em mais de 7600 servicos efetuados.

Protocolo Rendimento Social de insercéo

O Gabinete de Atendimento e Acompanhamento Social (GAAS)/Protocolo
RSI assegura o acompanhamento psicossocial de 203 familias,
correspondente a 431 beneficiarios do Rendimento Social de Insercao.

A 19 de setembro a equipa iniciou as atividades inerentes ao projeto
FafeLab-Casa Modelo, promovendo a capacitacdo dos moradores do
Bairro Social da Cumieira através da dinamizacé@o de 4 oficinas a saber,
Higiene e Salubridade; Economia Doméstica; Culindria e Alimentacdo

Saudavel e Vizinhanca Condominial. Esta acdo sera de regularidade

@0 HUAWE|Bte 20 Pro
OO LEICA TAENE CAMERALAI

mensal; cada grupo de trabalho sera constituido por 12 beneficiarios.
Para constar, a colaboradora Ajudante de A¢éo Direta Silvia Freitas que
se encontra com licenga de maternidade, foi substituida pela
colaboradora Patricia Rios.

Mundo a Sorrir

A equipa continua a garantir as deslocacdes de 7 beneficiarios aos

tratamentos dentarios, no ambito do Projeto “C.A.S.O. — Organizacao
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Mundo a Sorrir”.
No &mbito deste protocolo, entre julho e setembro, foram realizadas 22
consultas/tratamentos de medicina dentaria, em 5 deslocagbes ao

projeto.

Oficina dos Saberes
Neste periodo, foram realizadas 6 sessfes, com uma média de 8

participantes por sessao.

Familia+Feliz
O Projeto Familia+Feliz continua a desempenhar o importante trabalho de
rececdo, triagem e redistribuicdo de bens, como roupas, calgado,
brinquedos e outros, bem como a nivel alimentar, com cabazes de
emergéncia.
Desde o inicio do ano, foram distribuidos 7150 bens (alimentares e ndo

alimentares) a 335 beneficiarios, distribuidos por 165 familias.

Recursos Humanos

No més de agosto iniciaram fungbes na DFCVP, Patricia Rios, como
ajudante de acdo direta no Protocolo RSI em substituicdo da
colaboradora Silvia Freitas, e Helena Costa, em estagio profissional e
estagio de acesso a Ordem dos PsicOlogos Portugueses ligados a

Juventude.

Acting Local Changing Global I
Testemunho de Sara Pozzi

Ebbene sono gia passati tre mesi dall'inizio di questa mia fantastica
esperienza, il tempo qua scorre velocissimo e di cio un po' mi dispiace.
Sembrera strano ma inizio gia a sentire un po' la tipica nostalgia che si

percepisce quando sta per concludere un qualcosa di bello che si &

intrapreso, nonostante io abbia ancora nove mesi davanti. Tutto cio credo
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che sia dovuto dal fatto che € la prima volta in vita mia che mi sento "la
persona giusta al momento giusto”, non so come spiegare tutto cid ma
fino ad ora non mi era mai capitato di sentirmi me stessa, di sentirmi
adeguata e orgogliosa di me al 100%. Invece qui mi sento GIUSTA, non ci
sono altre parole per descriverlo. Sara anche perché le persone della
Croce Rossa di Fafe mi hanno fin dall'inizio accolta, accettata e voluta
bene nonostante non sapessi nemmeno una parola in portoghese. Mi
hanno fatto sentire una parte integrante della loro famiglia e soprattutto ci
sono sempre stati di fronte a qualsiasi mia necessita e bisogno. Grazie al
loro supporto sono riuscita a realizzare i miei primi progetti personali,
come ad esempio la scrittura di un articolo per la giornata internazionale
dell'abbandono degli animali, I'ideazione di svariate attivita per i bambini e
laboratori di educazione emozionale. Durante questi mesi ho avuto anche
la possibilita di passare molto tempo con gli anziani, i quali tramite i loro
racconti o anche semplicemente attraverso uno sguardo mi hanno
trasmesso molto, mi hanno lasciato un segno indelebile e mi ha fatto
maturare molto come persona. Sono veramente felice di aver accettato
guesta opportunita, perché sto imparando a essere piu autonoma e
indipendente, a scoprire e conoscere una nuova cultura, a crescere come
persona e a raffinare la mia resilienza. Soprattutto, sto comprendendo
come il sociale sia la strada piu adeguata per me e per il mio futuro e
confido in questa lunga esperienza per poter riuscire a tirare fuori il meglio
di me e delle mie potenzialita. Inoltre, spero di riuscire ad assorbire ogni
caratteristica e peculiaritd positiva delle persone che incontrerdo e dei

volontari della Croce Rossa.

Bem ja se passaram trés meses desde o inicio desta minha fantastica
experiéncia, o tempo aqui corre muito rapido e eu sinto um pouco. Vai
parecer estranho mas ja comeco a sentir um pouco da tipica nostalgia
gue se percebe quando se estad prestes a concluir algo de belo que se
empreendeu, apesar de eu ainda ter nove meses pela frente. Tudo isso
eu acho que se deve ao facto de ser a primeira vez na minha vida que eu
me sinto "a pessoa certa na hora certa", eu ndo sei como explicar tudo
isto, mas até agora nunca tinha acontecido de me sentir assim, de me
sentir adequada e 100% orgulhosa de mim mesma. Mas aqui eu sinto-me
bem, ndo h& outras palavras para descrevé-lo. Ser4 também porque as
pessoas da Cruz Vermelha em Fafe me acolheram desde o inicio, me
aceitaram e gostaram de mim mesmo que eu nao soubesse uma palavra
de portugués. Eles fizeram-me sentir parte integrante da familia e, acima

de tudo, sempre me ajudaram com qualquer uma das minhas
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necessidades. Gragas ao seu apoio, pude realizar os meus primeiros
projetos pessoais, como escrever um artigo para o Dia Internacional do
Abandono Animal, projetar varias atividades para criancas e oficinas de
educacdo emocional. Durante estes meses também tive a oportunidade
de passar muito tempo com idosos, que através das suas histérias ou
simplesmente através de um olhar me transmitiram muito, me deixaram
uma marca permanente e me fizeram amadurecer muito como pessoa.
Estou muito feliz por ter aceitado esta oportunidade, porque estou a
aprender a ser mais autbnoma e independente, a descobrir e conhecer
uma nova cultura, a crescer como pessoa e a refinar a minha resiliéncia.
Acima de tudo, estou a aprender como a area social € o caminho mais
apropriado para mim e para o meu futuro e confio nesta longa experiéncia
para ser capaz de tirar o melhor de mim e do meu potencial. Além disso,
espero ser capaz de absorver todas as caracteristicas positivas e
peculiaridades das pessoas que encontro e dos voluntarios da Cruz
Vermelha.

A DFCVP NA IMPRENSA

PoodeHafe 1 co Agosto de 2022 Povo das Aldeias 1 7

Pacos

| Flavia Fernandes

Centro de Convivio de Pagos encerra para férias

O Centro de Convivio de Pagos
foi inaugurado em janeiro de 2020
¢ desde entio tem sido uma forma
de combater a soliddo das pessoas
e de as tornar mais ativast Atual-
mente, as atividades do Centro,
que acontecem 3 vezes por sema-
na, consistem em aulas de musica,
trabalhos manuais e prtica de de-
sporto, Os participantes tiveram ja
a oportunidade de aprender um
pouco de informitica e de assistira
palestras relacionadas com a saiide.
A iniciativa jé deu frutos, nome-
adamente um Grupo de Cavaquin-
hos, que atuou ¢ deu a conhecer o

seu trabalho na iniciativa “Camilo
em Passos’; no dia 19 de junho,

No més de agosto 0 Centro de
Convivio itk estar encerrado para
férias e os membros do Centro e
do Grupo ide Cavaquinhos, jun-
tamente cam o seu professor de
misica, & professora de gindstica,
o Presidente da Junta de Freguesia,
Joaquim Barbosa e a presidente da
Associagio| Passos dAlegria, Lidia
Martins, decidiram  despedir-se
com um jantar que se realizou na
Quinta da Castanheira, no dia 29
de julho.

Jornal Povo de Fafe, 11 de agosto de 2022
Centro de Convivio de Pacos — UNIR
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Carlos Rui Abreu
ra@natich

A portir de um de oty
bro 0 Muniipio de Fafe vai

A partir de 1 de outubro

Camara assume
competéncias
na drea social

Sequiznga Sockyl vdo con-
SNUS § SR IMAS 0 Acompa-
nhamentn a essas famdas

midade que era 1eito 3 par-

assumk
na drma social ro dmbito 6
descaweraizacio de com-

£ com tocas &S incumbér-
cias n3 drea 0Cial @ resd-
tard dacui uma (onjugsc3o
daquit) e eram O apas
MU pais com 05 datritals
© nadorals que emm on-
cedicos”, disse Antero Bar-
bosa na (ma reunio co
eeotivo Tuniapd

Esta noaa@  Incumbén:
(i3 dos senig0s municpas
wam permitl 0 30ess0 8
“uma informag 50 mals figo-
rosa que nes & passada pe-
la Seguanga Social Toda 2
gestio passapara o Municl
pi0 @ ¢ coordensdapelo ser
w0 social, Todos 0% apoiss
~w pAM con(edidos pea

o e Brag Sant feito
em Fale pelo serwo ol
da Camars”, wepicou o el
prehy wa 1

T S A
o thirs SETDS TBLNICOS.
um meforga, para peestar

idade

peotocolos. que é5t8o cele-
teados @G 3 Seguranda
Socdl @ 2 Cercésf & 3 Cna
Ve meiha, que 11 uam con-
it 98 tECnies A prastar
este apca & nls, resta fa-
e, vamos mane-los om
estas nstituigdes 8 cepas
para 0 Futurm verems tomo
nos reorganiza”

Exta nova walénci da
utamua ird também ciscl-
phnar mais 3 atriouig3o de
@nheiro pGhico. "HA anoios
dupbcados NOS temos um
panoce emergéncia eaSe
gueara Sodd 1Bm O
Wames fund-los. Ha disore-
pancias na forma de (o
io destes 2POiSS & deremos
de 05 undormizar, conduil
Antero Barboss.

Jornal Noticias de Fafe, 16 de setembro de 2022
Protocolo RSI
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